TRY

PRESSEMITTEILUNG

TRU Fitness auf Expansionskurs

® Rund 2.500 gm Flache im RWI 4 in Diisseldorf angemietet
¢ Hochwertiges Gym eroffnet im Herbst 2023
e Berlin und weitere Standorte im Visier

Berlin, 16. Mai 2023. Der junge Berliner Gym-Betreiber TRU Fitness, der 2020
erfolgreich einen ersten hochwertigen Fitness Club in Hamburg eroffnet hat, ist
auf Expansionskurs und hat einen langfristigen Mietvertrag in Dusseldorf
abgeschlossen. Im Herbst 2023 wird das neue TRU Fitness Lifestyle Gym auf
rund 2.500 gm im Dusseldorfer RWI 4 eroffnen. Das RWI 4 befindet sich in
bester Lage zwischen Stadttor, Landtag und Medienhafen. TRU Fitness wird
das zweigeschossige Sockelgebaude an der Neusser Strale belegen und dort
neben handselektierten Geraten und zwei Kursrdumen luxuriose Umkleiden
und Einzelduschkabinen sowie einen grof3ztigigen Saunabereich mit
Aulenterrasse anbieten. Eigentumer der Immobilie ist Vivion, Vermieter die
Lianeo Real Estate GmbH.

,Die Hochwertigkeit, der inhaltliche Anspruch und das Design von TRU Fitness
haben uns sofort Uberzeugt. Der Lifestyle der Marke passt hervorragend zu
unserem Top-Objekt RWI 4, sagt Sven Scharke, Geschaftsflhrer bei Lianeo
Real Estate. Matthias Schmitz, Geschéaftsfuhrender Gesellschafter von TRU
Fitness, erganzt: ,Wir sind sicher, dass wir an diesem Standort mit unserem
Club sehr erfolgreich sein werden und freuen uns, dass unsere Verhandlungen
mit Lianeo so harmonisch verlaufen sind.”

TRU Fitness ist auf Expansionskurs. Schmitz dazu: ,Die nachste Eroffnung in
prominenter Lage ist in Berlin geplant. Daruber hinaus halten wir Ausschau nach
Liegenschaften in weiteren Top-Stadten. Merkmale der Standorte, die fur uns infrage
kommen: urbane Lage, hohe Frequenz und Sichtbarkeit, gute Anbindung an den
offentlichen Nahverkehr und vorhandene Stellplatze. Fur die Einrichtung unserer
Clubs bendétigen wir Raumlichkeiten von 1.000 bis 2.500 gm Grol3e Uber bis zu drei
Etagen, hohe Decken und eine Deckentraglast von mindestens 500 kg/gm.*

Ziel von Schmitz und seinem TRU Fitness-Konzept ist es, die Gesellschaft durch
praventiven Sport gesunder, zufriedener und glucklicher zu machen. Dabei sollen den
Mitgliedern der Clubs immer die beste Ausstattung und die bestmdgliche Betreuung
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geboten werden. TRU Fitness méchte seinen Kunden so den groRtmaoglichen Spaly
am Sport und am damit verbundenen Lifestyle vermitteln.

Uber TRU Fitness

2020 eroffnete Matthias Schmitz mit der in Berlin ansassigen TRU Fitness
GmbH erfolgreich den ersten TRU Fitness Club im Hamburger Projekt ,Fuhle
101“ von B&L und Development Partner. Der Club liegt direkt am Bahnhof
Barmbeck. Zuvor war Schmitz bis 2009 zehn Jahre lang bei Fitness First fur die
weltweite Expansion verantwortlich. Danach baute er bis 2016 mit seinem
Partner Stefan Zimmermann die ACREST Property Group, den zu dieser Zeit
groldten deutschen Asset Manager fur Handelsimmobilien, auf und verkaufte
diesen an JLL.

Das TRU Fitness Konzept von Matthias Schmitz beruht auf einem exklusiven
Design-Mix aus Funktionalitat und Stil. Eingesetzt werden nur personlich selektierte
Gerate der weltbesten Hersteller. Alle Mitarbeitende sind ausgebildete Trainerinnen
oder Trainer. Angeboten werden Gerate-, Cardio-, Freihantel- und funktionelles
Training sowie Kurse und Personal Training. Die Mitglieder genie3en eine intensive
Trainingsbetreuung und Ernahrungsberatung. Im Club gibt es zudem
Einzelduschkabinen sowie kostenlose Rituals®-Produkte. TRU Fitness ist im
Bereich Premium Gym positioniert, das Beitragssystem ist transparent.
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